
 

Brainstormen tegen Eenzaamheid  

voor professionals als aftrap van de Week tegen Eenzaamheid 2010 

 

Wanneer?     Vrijdag 24 september – 9.00 uur tot 12.30 uur 

Waar?          Planetarium in Amsterdam Zuid-Oost   

 

Een gouden formule om eenzaamheid te bestrijden bestaat niet. Toch zijn er initiatieven die 

helpen dit grote probleem aan te pakken. Coalitie Erbij wil met het programma 

‘Brainstormen tegen Eenzaamheid’ komen tot nog meer inspirerende, frisse aanpakken en 

misschien wel tot doorbraken in de bestrijding van eenzaamheid. We bieden een origineel 

ochtendprogramma voor professionals die met eenzamen werken. 

 

Om de brainstorm op gang te helpen begint de ochtend om 9 uur met de inloop  ‘Informatie 

en Inspiratie’. Door de gehele ruimte worden inspirerende projecten als Resto VanHarte, 

50plusnet en Vier het Leven gepresenteerd in een inspiratie galerij. 

 

Daarna volgen de deelnemers één van de volgende vier brainstormsessies: 

 Jong & Eenzaam  

 Oud & Eenzaam  

 Eenzaamheid & de buurt  

 Eenzaamheid & Wonen 

We brainstormen in kleine groepen, begeleid door een bevlogen gespreksleider. Door de 

kruisbestuiving met de inspiratieteams van originele denkers en succesvolle doeners 

creëren we een stimulerende ambiance, waarin creatief denken en doen centraal staat. Zo 

zit er wellicht een vastgoedontwikkelaar, een zorgverzekeraar of een wetenschapper bij de 

deelnemers aan de brainstormtafel. Ook de locatie aan de Gaasperplas in Amsterdam zal de 

professionals helpen te ontsnappen uit de dagelijkse routine  om zo bij te dragen aan de 

http://www.coalitieerbij.nl/


zoektocht naar die nieuwe frisse ideeën. 

 

De ochtend eindigt met ‘Food & Feedback’. Onder het nuttigen van een broodje is er ruimte 

voor meer informele ontmoetingen en kunnen de professionals in kleine groepjes 

doorpraten over de ideeën en actieplannen die zijn ontstaan. Ook is de inspiratie galerij 

weer open en kunnen deelnemers lopen langs de presentaties, een foldertje pakken of 

contact leggen met de mensen achter de inspirerende projecten. 

De ochtend wordt afgesloten door een slotwoord van directeur Arie Ouwerkerk van Coalitie 

Erbij. 

 

Komt u ook? Geef u dan op via www.eenzaam.nl/week 

 

 

Logistieke informatie Brainstormen tegen Eenzaamheid 

 

Tijdstip: 

              

Vrijdag 24 september van 9.00 uur tot 12.30 uur 

 

Locatie: 

 

Regardz Planetarium 

Kromwijkdreef 11 

1108 JA Amsterdam Zuid-Oost 

 

Zie voor een routeplanner: http://www.regardz.nl/locaties/meeting-centers/regardz-

planetarium-amsterdam-zuid-oost.aspx?kaart=1 

 

Aanmelden kunt via www.eenzaam.nl/week 

 

Als u op 24 september ook naar het congres ‘Connecting People? Communicatietechnologie: 

vloek of zegen?’ gaat, kunt u gebruik maken van een bus. Voor meer informatie: 

www.eenzaam.nl/week  
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